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Hulp nodig bij de examens? 

 
 
Het academiejaar loopt bijna ten einde. Tijd om de eindsprint in te zetten. Maar sommige 
studenten kampen met tijdsgebrek, anderen kunnen de bergen leerstof niet meer overzien. Hoe 
kunt u hulp inroepen? 
(netto) – Half mei breekt voor de studenten van het hoger onderwijs de moeilijkste periode van het jaar 
aan. Eerst blokperiode en dan examens. Vanaf dan is er geen student meer te bekennen in de cafés, 
bioscopen of andere trendy plaatsen. De meest plichtsbewuste studenten zonderen zich af en 
beginnen te studeren. Andere beseffen plotseling dat ze misschien niet zullen slagen. Voor hen is het 
dan hoog tijd om hulp in te roepen. Gelukkig bestaan er heel wat instellingen die studenten begeleiden 
naar een succesvolle examenperiode. 
 
Theoretische markt 
De Belgische overheid schat de uitgaven voor studiebegeleiding op circa 300 miljoen euro. Ondanks 
dat hoge cijfer beschikt het netwerk nochtans niet over officiële pijlers. Bijlessen worden meestal 
gegeven door slecht betaalde leerkrachten en studenten. Zij gaan met het grootste marktaandeel 
lopen. De Belgische bedrijven die actief zijn op het vlak van studiebegeleiding, profiteren niet van de 
fiscale aftrekbaarheid. Franse bedrijven doen dat wel. Hoe dan ook, scholen die studenten ‘leren 
leren’, bieden heel wat voordelen. 
 
In alle bescheidenheid 
Het is niet omdat u een beroep doet op studiebegeleiding, dat u noodzakelijk een slechte student 
bent. De meeste studenten die de hulp van een studiebegeleider inroepen, doen dat omdat ze een zo 
goed mogelijk resultaat willen behalen, omdat ze zeker willen zijn dat ze de leerstof goed begrijpen of 
gewoon omdat het moeilijk is om zich thuis te concentreren. 
 
Coach me if you can 
Bijlessen zijn erg nuttig als u voor een bepaald vak een extra duwtje in de rug nodig heeft. Maar 
tegenwoordig is coaching de nieuwe trend. Afhankelijk van uw studierichting en uw persoonlijkheid 
geeft een persoonlijke coach u bijkomende uitleg, studieadvies en tips om de examens voor te 
bereiden. Uw coach werkt samen met u een studiemethode op maat uit. Daardoor wordt het voor u 
gemakkelijker om grote hoeveelheden leerstof te verwerken, hoofd- en bijzaken te onderscheiden, de 
leerstof te begrijpen en uw werkschema te volgen. 
 
Werkwijze 
Als het aankomt op het coachen van studenten uit het hoger onderwijs, is de creativiteit van centra 
voor studiebegeleiding onuitputtelijk: begeleide blokperiode in een rustige omgeving, oefeningen thuis, 
overlopen van examens van de vorige jaren, pedagogische opvolging, lessen waarbij u de plaats van 
de lesgever inneemt, enzovoort. Maar alle centra streven hetzelfde doel na: ervoor zorgen dat u 
slaagt. U bepaalt zelf hoe u wilt begeleid worden tijdens de blokperiode of het schooljaar. Maar 
wanneer u in de loop van het jaar geen enkele cursus openslaat, zal een week studiebegeleiding 
uiteraard niet volstaan om het jaar tot een goed einde te brengen. 
 
Tegen welke prijs? 



Het enige probleem is de kostprijs. Studiebegeleiding lijkt vaak alleen weggelegd te zijn voor rijke 
studenten. Bij de bekende centra voor studiebegeleiding moet u 40 tot 80 euro per uur neertellen. De 
meeste bieden slechts modules van minimaal 2 uur aan. Sommige centra passen een degressief tarief 
toe of bieden andere voordelen aan. 
 
U kunt zich ook richten tot vzw’s die zich toespitsen op studiebegeleiding of tot de traditionele 
bijlessen. U betaalt dan slechts 10 tot 20 euro per uur. Ga wel altijd na of de lesgevers over de nodige 
pedagogische competentie beschikken. 
 
Hulp tijdens de blok… 
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